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DESCOPERIREA PODULUI CURCUBEU

|___sti pe cale de a te imbarca Tntr-o calatorie prin marile dimensiuni ale
sinelui. Aceasta calatorie va duce la transformarea constientizarii - trecerea
peste un pod vital - si la conectarea spiritului si a materiei, a cerului si a
pamantului, a mintii si a trupului. In timp ce tu te transformi, se transforma si
lumea ta.

Aceasta calatorie este una plina
de culori, pentru ca viata insasi e plina

. - ST A . o "- i i
Poti sa le macini sufletele in aceeasi moars, de culori. Aceasta ofera alternativa

Dar poetul tot va urma curcubeul, epocii moderne, in care culoarea e
lar fratele sau va urma plugul. prezenta doar In lumea copiilor. Prin

JOHNBOYLEOREILLY ~ contrast, prea multi adulti traiesc in
costume inchise la culoare, facute la
comanda, calatoresc cu metroul sau
cu tramvaiul prin realitatile alb-negru

ale alegerilor dificile si ale optiunilor limitate. Recuperarea diversitatii multi-
dimensionale ale experientei umane este scopul acestei calatorii - nu mai
putin decat o cautare a integritatii noastre si a reinnoirii spiritului colectiv.

Cele sapte culori ale curcubeului reprezinta o alternativa a constientizarii
noastre binare alb-negru, oferindu-ne o lume plina de oportunitati. Curcu-
beul reprezinta diversitatea luminii pe masura ce aceasta se muta de la sursa
la manifestare. Cele sapte culori reprezinta sapte modalitati vibrante ale
existentei umane, relationate cu cele sapte chakre ale traditiei indiene
yoghine - centre energetice care exista in fiecare dintre noi.

Filosofia yoga ne invata ca zeita-sarpe Kundalini reprezinta forta evolutiva
a vietii care exista in interiorul fiecarei persoane. Ea se trezeste din somnul ei
pamantesc pentru a dansa in drumul sau spre fiecare chakra, restabilind
curcubeul ca si un pod metafizic intre materie si constiinta. In acest dans al
transformarii, curcubeul devine axis mundi - axul central al lumii care se afla
in centrul vertical al interiorului nostru. In caldtoria noastra prin viata, chakrele
sunt rotitele acestei axe care duc vehiculul sinelui nostru prin aceasta cautare,
de-a lungul Podului Curcubeu, pentru a ne recapata din nou natura divina.
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Podul Curcubeu poate acoperi ambele culturi de est si de vest, deoarece
fiecare dintre ele are ceva de invatat de la cealaltd. Comorile estului aduc
celor din vest o bogatie spirituala vasta. Practicile elaborate de yoga, abun-
denta scrierilor budiste si hinduse, cat siimaginile bogate ale zeitatilor estice
aduc celor din vest noi dimensiuni ale experientei spirituale. In ciuda acestei
bogatii spirituale, exista o lipsa predominanta de lucruri materiale intr-o
mare parte a tarilor estice, In mod special in India, de unde provine yoga si
sistemul chakrelor. Prin comparatie, majoritatea celor din vest traiesc in
bogatie materiala, dar in saracie spirituala. Lacomia si violenta sunt cele care
domina stirile, frica si golul interior ne otravesc tineretea, iar materialismul
excesiv consuma resursele lumii. Cred ca este posibil sa avem bogatie mate-
riala si abundenta spirituala in acelasi timp. Putem sa imbratisam toate
chakrele in acelasi timp, si in cele din urma sa obtinem un oarecare echilibru
personal si cultural.

Trecerea peste Podul Curcubeului e o metafora mitica pentru evolutia
constientizarii. Pentru a recupera un mit trebuie sa punem munca personala
intr-un context mai larg - un context care se adanceste in intelegerea provo-
carilor noastre individuale. Reconstruirea Podului Curcubeului este reconec-
tarea cu propria divinitate, ancorarea acestuia in lumea Tn care traim si vinde-
carea fisurilor care ne afecteaza lumea.

In mitologie, curcubeul a fost mereu un semn al sperantei - o legatura
intre cer si pamant, un semn al armoniei si al pacii. Se credea candva ca zeita-
tile, spiritele si oamenii au trecut pe benzile sale colorate atat cat inca mai
erau Tn viata, cat si dupa aceea, protejand in acelasi timp indivizibilitatea
cerului si a pdmantului. In mitologia norvegiana, Podul Curcubeului facea
conexiunea intre oameni si zei, si oferea legatura catre Valhalla, palatul celest
unde locuiau zeii.

In mitologia celtica, oala cu aur de la capatul curcubeului reprezenta un
fel de Sfantul Graal, vasul pierdut al reinnoirii spiritului si al implinirii. Carl
Jung se referea la aur ca si la produsul simbolic final al transformarii inte-
rioare chimice. Trecerea prin chakre
este un proces alchimic al cresterii

rafinamentului care uneste lumina si _ )
rs Skl s . ] Sufletul este mai mare decat zumzetul
umbra, barbatul si femeia, spiritul si oirtilor sale.
materia, toate la rascrucea dintre trup

‘« R . DOUGLAS HOFSTADTER
si minte. Oala cu aur este intr-adevar
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piatra filosofala ascunsa, care ne atrage in aceasta calatorie eroica a transfor-
marii.

In turca, cuvantul curcubeu inseamna ,pod”. Miturile antice ne spun ca
odata cu apropierea apocalipsei, Podul Curcubeului se va rupe, astfel pier-
zandu-se pentru totdeauna conexiunea dintre cer si pamant. Pe masura ce
ne confruntam cu venirea noului mileniu, poate ca apocalipsa poate fi evitata
prin recladirea Podului Curcubeului inca o data, prin intermediul constiintei
noastre. Astfel, calatoria devine o cautare sacra - una ce restabileste speranta
si conexiunea, prin reinnoire si pastrarea lumii asa cum e ea.

ROTITE CARE VINDECA

Sistemul chakrelor este un model filosofic al universului pe sapte niveluri.
Chakrele au aparut in vest prin traditia si practicarea yoga. Yoga (care
inseamna ,uniune”) este o disciplina care uneste individul cu divinul, folo-
sind practicile mentale si fizice care ne ajuta in viata noastra mondena si cea
spirituala. Scopul acesteia este atins prin urmarea unor pasi care extind
starile de constientizare mereu in expansiune. Chakrele reprezinta acesti
pasi.

O chakra este centrul unei organizatii care primeste, asimileaza si exprima
energia fortei vitale. Cuvantul chakra se traduce in mod literar ca ,roata” sau
,disc” si se refera la o sfera care se invarte plina de activitate bioenergetica,
ce porneste din ganglionii nervosi majori care se ramifica din coloana verte-
brala. Exista sapte astfel de rotite stocate intr-o coloana de energie care
pleaca de |la baza coloanei si ajunge pana la cap (vezi figura 0.1.) Exista si
chakre minore, care se afla in maini, picioare, buricele degetelor si in umeri.
Concret, orice vortex de activitate poate fi numit chakra. Cele sapte chakre
principale sunt cele care se coreleaza cu starile de baza ale constientizarii, si
despre acestea vom vorbi in aceasta carte.

Sistemul chakrelor e originar din India, aparut acum mai mult de patru mii
de ani. Chakrele au fost mentionate in literatura antica a neamului Vedas,
ultimii Upanishads, ca Yoga Sutras de Patanjali, iar maiin detaliu, in secolul al
XVI-lea, de catre un indian yoghin intr-un text numit Sat-Chakra-Nirupana'.
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In 1920, chakrele au fost aduse in

» & Fie cd simbolul cercului apare intr-un cult
vest de catre Arthur Avalon in cartea

primitiv al soarelui sau in religia moderna, in
sa, Puterea sarpelui?. Astazi ele re- mituri sau in vise, in mandalele desenate de

prezintd un concept de legare a parti- calugarii tibetani, in planul oraselor sau in
conceptele sferice ale astronomilor timpurii,

lor corpului si a psihicului cu lumile h 7 -
p o P intotdeauna aratd spre cel mai vital aspect
metafizice asociate acestora. al vietii - integralitatea sa finala.

Chakrele nu sunt entitati individu-
ale. La fel ca si sentimentele si ideile,
ele nu pot fi tinute in mana ca pe

C.G. JUNG

niste obiecte, insa au un efect puter-

nic asupra corpului deoarece exprima intruparea energiei spirituale in planul
fizic. Modelele chakrelor sunt programate in adancul interfetei dintre trup si
minte si au o legatura puternica asupra modului nostru fizic de functionare.
La fel cum emotiile ne afecteaza respiratia, ritmul cardiac si metabolismul,
activitatile din diferite chakre ne influenteaza procesele glandulare, forma
corpului, atectiunile fizice cronice, gandurile si comportamentul. Prin folosi-
rea tehnicilor precum yoga, respiratia, bioenergia, exercitiile fizice, meditatia
si vizualizarea, putem la randul nostru sa ne influentam chakrele, sanatatea si
viata. Aceasta este una dintre valorile esentiale ale acestui sistem - ca se
adapteaza in corp si in minte, si poate fi accesat prin ambele locuri.

Astfel, se spune ca chakrele au o locatie, chiar daca ele nu exista in adeva-
ratul sens al cuvantului. Figura 0.1 arata locatia aproximativa a celor sapte
chakre majore. Aceste locatii pot varia usor de la persoana la persoana, dar
ele raman constante in relatia pe care o au intre ele.

Desi nu pot fi vazute sau percepute ca entitati propriu-zise, chakrele sunt
evidente in forma corpului nostru, iar modelele lor se manifesta prin modul
nostru de a gandi, a simti si a reactiona la situatiile care apar n viata noastra.
La fel cum putem observa vantul prin miscarea frunzelor si a crengilor,
chakrele pot fi observate prin ceea ce cream in jurul nostru.

Pe baza locatiei acestora in corp, chakrele au fost asociate cu numeroase
stari de constientizare, elemente arhetipale si constructii filosofice. Chakrele
inferioare, de exemplu, care sunt in mod fizic mai aproape de pamant, sunt
in legatura mai stransa cu provocarile practice ale vietii noastre - supravietu-
irea, miscarea, actiunile. Ele se ghideaza dupa legile sociale si cele fizice.
Chakrele superioare reprezinta lumea mentala si a muncii la un nivel simbo-
lic reprezentat prin cuvinte, imagini si concepte. Fiecare dintre cele sapte
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FIGURA 0.1. LOCATIA CHAKRELOR IN CORP

chakre a ajuns sa reprezinte o arie majora a sanatatii psihologice umane, si
pot fi clasificate In felul urmator: (1) supravietuirea, (2) sexualitatea, (3) pute-
rea, (4) iubirea, (5) comunicarea, (6) intuitia, (7) constientizarea sinelui (vezi
figura 0.2.)

Metaforic vorbind, chakrele sunt conectate de urmatoarele elemente
arhetipale: (1) pamant, (2) apa, (3) foc, (4) aer, (5) sunet, (6) lumina, (7) minte.

(Aceasta este interpretarea mea; textele clasice mentioneaza doar cinci
elemente: pamantul, apa, focul, aerul si eterul.) Aceste elemente, Tn schimb,
reprezinta principiile universale ale gravitatiei, polaritatii, combustiei, echili-
brului, vibratiei, luminiscentei si constientizarii sinelui (vezi figura 0.2.) Intele-
gerea acestor principii formatoare si esenta elementelor asociate ne ofera
cheia intelegerii naturii unice a fiecarei chakre. Pamantul este solid si dens;
apa nu are forma si e fluida; focul e radiant si transformator; aerul este usor

24



